
第 1回 キッズ交流バレーボール大会【U-10】 実施要項 
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奈良県内における小学生バレーボールチーム（4 年生以下）の児童に試合経験及び他

のチームと交流を味わわせることで、友情を深めるとともに、バレーボールの基本技

術やマナーを身につける。また、指導者間の対話を通じて、小学生バレーボールの低

学年普及と指導者としての資質向上及び交流を図り、奈良県バレーボールの普及と発

展に寄与することを目的とする。 

奈良県バレーボール協会 

奈良県教育委員会 田原本町教育委員会 

奈良県小学生バレーボール連盟 

株式会社モルテン・株式会社オーケースポーツ 

令和７年１２月２０日（土） 開会式 13時 30分 

※本大会は、キッズ交流バレーボール大会の午後の部として開催する。 

※午前の部（ソフトバレー）のみ参加・午後の部（U-10）のみ参加・午前午後両方参

加のいずれでも可。 

田原本町中央体育館 

奈良県内の小学 4年生以下の選手（MRS登録が望ましい）で構成されたチーム 

男女問わず合同チームも可 

令和７年度公益財団法人日本バレーボール協会 6人制競技規則による。ただし、別に

定める小学生バレーボール競技規則を採用し、21点のラリーポイント制を採用する。 

また、U10 として以下の特別ルールを適用する。 

・全登録選手を当日大会最終セットまでに出場させる事。  

・エンドライン前からのサーブをチーム監督申請により許可する。  

公益財団法人 日本バレーボール協会が公認する人工皮革軽量 4 号球カラーボール 

「モルテンボール」を使用する。 

・チームは監督 1名、コーチ 1名、マネージャー1名、選手 12名以内とする。（ベン

チスタッフの所有資格は問わない） 

・1 チーム 14 名以下、男子・女子・男女混合を可能とする。 

・1 チームで 6 名に満たない場合、他チームとの合同参加を可能とする。この際、背

番号が被らないよう、配慮する事。 

・1 団体より複数チームの参加を可能とする。 

・必ずチームから帯同審判員を出せること。 

主催者（主管）で厳正に抽選を行い、当日発表する。 

予選リーグ、決勝トーナメントの予定。1試合のセット数は未定。 

※参加チーム数によって決定する。 

各チームに１名、審判のできる者をつけること。 

参加チーム数によって、上位チームに表彰状を授与する。 

1チーム 1，000円（当日徴収） 

別紙申込書に記入の上、下記まで申し込むこと。 

指導普及委員長 中島大輔 E－mail narashovb_kyougi@yahoo.co.jp  

※なお、申し込み後に「受付完了」の E-mail返信をするので、返信がない場合は問い

合わせをすること。返信までは数日かかる場合がある。 

申込期限   令和 7年 12月 7日（日）19時 必着 

①スポーツのできる服装及び体育館シューズを持参すること。 

②ユニフォームを着用しない場合は、ゼッケン等をつけること。 

※番号は同一にならないこと。 

③参加者は必ずスポーツ傷害保険等に加入しておくこと。 

④選手の健康診断は、チームで受けておくこと。 

⑤参加者は、保護者の承諾を得ておくこと。 

⑥負傷について応急処置は行うが、その他の責任は負わない。 

⑦鳴り物を使った応援や、物を叩いての応援はしない。 

 


